
 

Camille FRONTON – Profession de Foi – Aide pour la réflexion sur la Foi. 

Pastorale – Profession de foi 
Aide pour la réflexion sur la Foi 

La Profession de Foi suppose un approfondissement de sa foi. Pour aider les jeunes 

à réfléchir, voilà quelques pistes, au fil de la Bible.  

Dieu aime l’Homme et le lui fait savoir ; la réponse de l’Homme se fait attendre. 

Au cours des siècles, l’Homme adopte diverses attitudes et se montre souvent 

désobéissant et infidèle, alors que Dieu ne cherche qu’à lui exprimer son Amour. 

Pour donner plus de force à cette Foi professée, nous pouvons trouver dans la 

Bible tout ce qui permet d’aboutir à la certitude d’être sauvé, et de vivre de 

l’Amour de Dieu. 

 

 

Marcher avec la Bible, c’est se plonger dans une réflexion exégétique, afin de faire le lien 

avec sa propre vie, et partager avec les autres. 

La Foi en Dieu. 
Le cheminement de l’Homme à travers la Bible. 

Dieu fait confiance à l’Homme, mais celui-ci lui désobéit : Gn 3  

Dieu parle à l’Homme. Il accepte et obéit : Gn 12, 1-4  

Servir Dieu avec confiance : Si 2  

Dieu a foi en l’Homme. 
Avènement de Jésus Christ. Dieu vient prendre part à la vie de l’Homme. 

Le pardon : Lc 15, 11-25  

Jésus renouvelle : Jn 3, 16-17  

 

Jésus est le Chemin, la Vérité et la vie : Jn 14, 1-12  

 

Chacun doit pouvoir apporter une Bible s’il en dispose d’une. 
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Groupe 1 

Points d’attention pour les animateurs : 
 

Dieu fait confiance, mais l’Homme désobéit. 

Dans Gn 3, Adam et Eve sont chassés du Jardin d’Eden. Sont en jeu l’homme, la 

femme et le Serpent ; Puis Dieu intervient. 

L’enjeu est la chute de l’Homme par le Serpent ; la relation entre l’Homme et Dieu 

semble parfaitement établi et sans faille ; pourtant le doute est introduit par le 

Serpent et prend place.  

Il met dans le cœur de l’Homme le désir de se comparer à Dieu, et provoque sa 

désobéissance. 

Permettre aux jeunes de conscientiser leur relation à Dieu ; leur donner de trouver dans leur 

quotidien les moments et les situations où ils ont tourné le dos à l’Amour de Dieu, non pour 

être culpabilisé, mais pour mieux corriger leur rapport à Dieu. 

Donner à chacun un temps de réflexion à ce sujet, puis un temps de parole, non pour s’exposer 

aux autres, mais pour faire une simple description de ce qui peut être préoccupant dans leur 

vie, dans leur quotidien (environ 10 mn). 

Questions possibles à proposer :  

Dieu m’aime. Comment j’aime Dieu et mon prochain à mon tour ? 

Quand je participe à l’Eucharistie qu’est-ce que j’en tire ? 

De quelle manière je remplis ma journée en tant que Chrétien ? 

Puis Dieu intervient. Dieu sait, mais veut obtenir de l’Homme sa réponse intime. 

Dieu, dans sa grande Miséricorde, veut que chacun soit conscient de l’acte. Sa 

décision ne met pas en péril l’existence de l’Homme, mais entérine cette rupture 

provoquée par le Serpent et acceptée par l’Homme.  

Dieu, dans sa toute Puissance, pourrait supprimer cet être et le remplacer, mais 

Il lui permet de se racheter, avec la conscience de son agissement. 

Chacun écrit ce qui lui paraît important dans sa relation à Dieu ; mais aussi ce qui pourrait être 

amélioré. 

Remontée de la marche : 

Trouver un mot ou produire une courte phrase qui exprime la désobéissance observée dans 

le groupe. 
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Groupe 2 

Points d’attention pour les animateurs : 
 

Dieu parle à l’Homme. Il accepte et obéit. 

Malgré le déchirement de la séparation, Abram accepte de tout quitter et de partir 

là où le Seigneur lui dit d’aller. Dans ce texte Gn 12, 1-4 on voit bien que le 

Seigneur continu à parler aux hommes, à leur offrir ce qui leur permettra de 

grandir. Le Seigneur est sûr de sa démarche puisqu’il fait une promesse. 

Pour un jeune de nos jours cela peut paraître extraordinaire d’abandonner les siens. Pourtant 

si certains savent ouvrir leur cœur, ils entendent l’appel du Seigneur et y répondent. Une 

démarche qui peut s’ouvrir même au sacerdoce. 

Prendre le temps d’une réflexion personnelle sur sa manière de s’ouvrir à Dieu. Pour le jeune 

ce peut être l’occasion d’une découverte intérieure. Chacun s’installe dans le silence de son 

cœur pour méditer le texte et s’en approcher. (10 mn) 

Questions possibles :  

Suis-je capable d’accepter la Parole de Dieu ? 

Suis-je toujours prêt(e) à répondre à Dieu ?  

A quel engagement chacun serait prêt de répondre ? 

 

Chacun écrit ce qu’il a perçu de sa méditation et garde pour lui cette remarque. Pas 

de partage pendant la marche. Celui qui veut en parler pourra le faire lors de la 

mise en commun. 

 

Remontée de la marche : 

Trouver un mot ou produire une courte phrase exprimant la mise en route et l’obéissance 

dans le groupe. 
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Groupe 3 

Points d’attention pour les animateurs : 
 

Servir Dieu avec confiance. 

Pas si simple de se mettre au service du Seigneur. Beaucoup de texte dans 

la Bible en témoignent (cf. Jonas). Ici le texte du Siracide (Si 2) invite à 

une réflexion en profondeur et une certaine sagesse. Tout particulièrement 

les versets 10 et 11 invitent à une grande confiance. 

Pas évident de demander à un jeune d’aujourd’hui de faire confiance de manière 

aveugle. Il a besoin de repères ; déjà de savoir où peut mener cette confiance ; il pose 

et se pose des questions fondamentales. Avec les moyens techniques actuels, un jeune 

suppose et pense que son chemin doit être balisé.  

Prendre le temps de la réflexion sur ce qu’est l’abandon au Seigneur. Réfléchir sur ce 

que peut représenter la confiance en Dieu alors qu’Il nous reste invisible. (10 mn) 

Questions possibles :  

Mais alors, comment répondre à cette invitation à la confiance en Dieu ? 

Comment préparer son cœur afin qu’il soit toujours prêt ? 

 

Chacun peut produire un texte pour résumer sa relation actuelle à Dieu, ou la relation qu’il 

désirerait avoir avec Dieu, dans un climat de confiance totale. 

Méditations : verset 3. Chaque mot a son poids, son importance est liée à cette invitation 

à la confiance. 

 

Remontée de la marche : 

Trouver un mot ou produire une courte phrase qui exprime la confiance, de chacun du 

groupe, en Dieu. 
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Groupe 4 

Points d’attention pour les animateurs : 
 

Le Pardon  

Mille exemples dans nos actualités nous renvoient ce dilemme lié au pardon. 

Comment accepter de pardonner face à cette succession de faits qui ne 

peuvent que provoquer chez chacun un sentiment de révolte. Dans la Bible, 

une Parabole illustre très bien l’idée du Pardon (Lc 15, 11-25). C’est dans 

le fond de son cœur que prend naissance ce désir de pardon. Si l’intellect 

prend le dessus, alors la démarche aura beaucoup de mal à en prendre forme 

et devenir effective. 

Comment faire accepter à un jeune d’aujourd’hui le désir du pardon, même dans les 

pires situations ? Quel sera le fil conducteur pour rentrer en soi-même et laisser faire 

son cœur de chrétien ? 

Prendre le temps d’échanger sur des situations vécues ou connues qui peuvent nourrir 

la réflexion sur le Pardon (entre 10 et 15 mn).  

Questions possibles :  

Comment Dieu peut aider à apaiser une douleur ?  

Quand je pardonne, dois-je oublier ? 

La faute est-elle totalement effacer ? 

De manière individuelle, noter ce qui pourrait paraître difficile à pardonner à autrui ; ou 

noter ce qui serait souhaitable d’être pardonner pour soi. 

 

Méditations : versets 17, 21, 28 à 30  

 

Remontée de la marche :  

Trouver un mot ou produire ensemble une phrase qui reflète les fruits du Pardon venant 

de Dieu. 
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Groupe 5 

Points d’attention pour les animateurs : 
 

Jésus renouvelle. 

Nous vivons dans une société qui depuis une certains nombre d’années s’est 

tournée résolument vers l’argent et tout ce qui tourne autour. La vie 

spirituelle est devenue personnelle et privée. Pourtant, l’Eglise continue à 

proposer aux hommes l’Amour du Christ. Cet Amour victorieux de la mort, 

sur la Croix. Dieu donne son Fils unique pour sauver les hommes (Jn 3,16-

17).  

Il est d’autant plus difficile pour les jeunes d’accepter l’idée que la mort est vaincue 

puisque l’actualité semble démontrer le contraire. Cheminer dans la réflexion 

spirituelle de la victoire sur la mort, ne dit pas forcément quelque chose de la relation 

à l’Âme. Oui, il s’agit bien de sauver la substance de l’être qui mène à la Gloire du 

Royaume de Dieu. 

Réflexion sur la Passion du Christ et sur ce que vivent les chrétiens et bien d’autres 

face à la violence (15 mn) 

Questions possibles :  

Ai-je besoin d’être sauvé ? 

Que deviennent les personnes innocentes qui perdent la vie dans les attentats ? 

Est-ce que Dieu offre une chance à ceux qui ôtent la vie ? 

Quelle est leur espérance ? 

Chacun pourra noter ce qui lui paraît évidant dans sa vie comme signe que Dieu lui permet 

d’être sûr d’être sauvé. 

Méditations : verset 17. 

 

Remontée de la marche :  

Trouver un mot ou une phrase mettant en lumière l’Amour de Dieu pour les hommes. 
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Mise en commun des groupes. 

Un représentant de chaque groupe viendra présenter, devant tous, la remontée de la 

marche (avec ou sans texte), dans l’ordre, afin de créer un ensemble parlant de la 

démarche Foi de l’homme en Dieu. 

Présentation. 

Des branches et des fleurs peuvent être collectées durant la marche et utilisées, ainsi 

que divers supports, pour créer un décor illustrant chaque partie de la « Marche avec la 

Bible ». Au final nous devrions retrouver l’idée de la démarche de foi et l’abandon à Dieu 

en toute confiance, pour donner sens au « Je crois en Dieu ».  

Ce sera l’occasion de prendre le chant : « Jésus est le chemin, … » (P. 8). 

Lecture par un jeune du texte « Jésus est le Chemin, la Vérité et la vie » : Jn 14, 1-12. 

 

Le décor sera conservé pour la visite des parents à la fin de la retraite. Démantèlement 

après la prière de fin. 
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Chant : Jésus est le chemin. 

Jésus est le chemin  

Qui nous mène droit vers le Père,  

C’est lui qui est la vérité,  

Il est la vie.  

1. Jamais homme n’a parlé ainsi que celui-là,  

Non personne ne peut faire les signes qu’il accomplit,  

Dieu est avec lui !  

2. Jean-Baptiste nous a dit : “Voici l’Agneau de Dieu”,  

Car c’est lui que le Père a marqué de son sceau.  

Venez et voyez.  

3. Celui qui croit en moi, a la vie éternelle,  

Qui me suit marchera, non pas dans les ténèbres,  

Mais dans la lumière.  

4. En gardant ma parole, vous serez mes disciples,  

Alors vous connaîtrez vraiment la vérité  

Qui vous rendra libres.  

5. Qui ne prend pas sa croix, ne peut suivre mes pas.  

Mais qui perdra sa vie pour moi la sauvera.  

Marchez à ma suite ! 

 

 


